Gartenbau organisch - bIOlOgISCh
mit Ingo Stocker (Dipl.Ing.Gartenbau)

Mo 01. Juli bis Do 04. Juli 2024
taglich 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Der Kurs steht unter dem Motto:

,gesunder Boden — gesunde Pflanze —

gesunder Mensch*

Heute kdnnen wir unser Obst und Gemuse einfach und bequem im
Supermarkt, oder wenn es gesinder sein soll, auf dem Wochenmarkt
oder im Hofladen kaufen. Der Weg vom Feld auf den Teller ist uns
dabei oft unbekannt. Der erste in der Geschichte erwahnte Garten wurde von Gott in Eden angelegt
und Adam und Eva zur Pflege Ubergeben. Noch bis zum Industriezeitalter lebten die meisten Menschen
direkt von der Arbeit in Landwirtschaft und Gartenbau. In der darauffolgenden Zeit ging das Wissen,
wie man gesunde Nahrungsmittel selbst herstellt, immer mehr verloren und damit leider auch
unsere Gesundheit und Lebensqualitat. Heute ist dieses Wissen jedoch wieder wichtiger denn je!

In diesem Seminar mdchte uns Ingo Stocker den Weg zurick zu einem eigenen Garten mit
gesundem Obst und Gemiuse und damit auch zu mehr Lebensqualitat zeigen.

In dem Kurs werden die folgenden Inhalte in Theorie und Praxis vermittelt:
- Kiriterien fur die Anlage eines Gartens

- Gartnern — von der Aussaat bis zur Ernte bzw. Saatgutgewinnung

- einen gesunden Boden erhalten und bewahren

- gesunde Fruchtfolgegestaltung

- Nabhrstoffe im Kreislauf halten (Kompostierung ...)

- Gartnern nach dem Vorbild der Natur

- gesundheitliche Wirkung 6kologisch erzeugter Nahrungsmittel sowie eines landlichen Lebensstils

Eingeladen sind alle Garten-Interessierte!
Vorkenntnisse und praktische Erfahrung sind nicht erforderlich.

Unkostenbeitrag: Seminar 240 EUR zuziglich Mittagessen 60 EUR
Weitere Kosten fiir Ubernachtung mit Frihstiick und Abendessen auf Anfrage!

Teilnehmerzahl ist begrenzt! Anmeldung bitte bis 15. Juni 2024!

Elia-Missionsschule

Horschhofer Str. 40, 71566 Althutte
Anmeldung und Info: Tel. 07192/9364977 ; E-Mail: info@elia-ev.de
www.elia-ev.de
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