
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vortragsreihe mit Hugo Tobler 
25. bis 30. März 2025 jeweils um 18.30 Uhr 

Elia Lifestyle Center, Hörschhofer Str. 40, 71566 Althütte  
 

Di. 25.03.25 18.30 Uhr „Ernährung, Fluch oder Segen?“ 
Mi. 26.03.25 18.30 Uhr „E-Nummern und Zusatzstoffe in der 
     Ernährung“ 
Do. 27.03.25 18.30 Uhr „Umweltgifte“ 
Sa. 29.03.25 11.30 Uhr „Und stellt Euch nicht dieser Welt gleich“ 
Sa. 29.03.25 18.30 Uhr „Gehirn auf Abwegen“ (Alzheimer + Demenz)  
So. 30.03.25 18.30 Uhr „Sinn und Unsinn in der Kosmetik“ 
 

Diese Vortragsreihe geht darauf ein, wie wir uns durch eine gesunde Achtsam-
keit vor Schädlichem schützen können und welche positiven Auswirkungen ein 
gesunder Lebensstil auf unser Leben hat. 
 

Hugo Tobler ist Schweizer und Sohn eines Pastors aus einer kinder-
reichen Familie. Er ist Vater von 4 Kindern und Großvater von 6 
Enkelkindern. Er war fast 40 Jahre lang in der Kosmetikfertigung tätig. 
Sein Werdegang führte über eine Mechaniker- und Elektroausbildung 
zum Laboranten. Aufgrund eigener Hautprobleme suchte er im 
Selbststudium nach Lösungen und gründete schließlich sein eigenes 
Kosmetiklabor, wo er Pflegeprodukte auf natürlicher Basis herstellte 
und verkaufte. Jahrelang produzierte und vertrieb er auch Nahrungs-

ergänzungsmittel. Durch viel Ausprobieren und Forschungsarbeit erweiterte er seinen 
Schatz an Wissen und Erfahrung, den er gerne anschaulich und kompetent weitergibt. 
 
Infos unter: Tel.Nr.: 07192/9364977; E-Mail: info@elia-ev.de oder www.elia-ev.de  
 

„Der BETRUG der uns KRANK macht!“ 
 

mailto:info@elia-ev.de

