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Wihrend einer Basenwoche brinéSt S

Klar denken. Séure-Basen-Haushalt und Deinen Stoffwechsel ins
o Gleichgewicht — ohne zu hungern.
Energle tanken' Bei uns fallt Dir basische Erndhrung leicht, denn unsere
(’3 Kiiche bereitet Kostliches aus frischem Obst, Gemiise,

N> : ~
v Niissen, Samen und Krautern zu.

Das sind Lebensmittel, die basisch verstoffwechselt werden.

Deine @

Auszeit - @

Deine BASISCHE AKTIVIN ENTSPANNUNG BEWUSST NEUE ENERGIE
ERNAHRUNG DER NATUR GENIESSEN LEBEN SCHOPFEN

Balanc Leckere, basische = Wandern, Gymnastik | Massagen, Wickel, = Verzicht auf Kaffee, | Kraft und Inspiration
@ Kiiche aus frischen, | und Bewegung fiir FuBbader und Fleisch, Alkohol und aus Gott — durch

natiirlichen Korper und Geist. wohltuende Nikotin — splrbare | Andachten und eine
Zutaten. Anwendungen. Entlastung fir den | christliche Atmosphre.
Korper.

WAS DICH ERWARTET TERMINE | KOSTEN F_UR?TAGE

+” 7 Ubernachtungen ! BopasizRmrior
+" 7 Tage basische Fastenverpflegung i

+/ erholsame Wanderungen 10 1 7 Mal 2026 ‘ 799,00 €
v’ 1 Gesundheitscheck (auf Wunsch) S o ‘

+/ 1 Massage / Anwendung nach Wunsch i P_ro PEI:SOH im
+ Tagliches FuBbad und Leberwickel 11. - 18. Oktober 2026 Einzelzimmer
+" Workshops & Vortrage zum Thema Basenfasten 869 00 €

und gesunder Erndhrungs- & Lebensstil

@ Génn Dir eine Woche nur fiir Dich.

Fiir mehr Leichtigkeit, Vitalitat und Lebensfreude.
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