Sonntag 18. Oktober 2026 von 15 bis 17 Uhr

im ELIA LIFESTYLE CENTER
Horschhofer Str. 40, 71566 Althutte

Die aktuelle Gesundheitsforschung, ist sich
einig, dass fermentierte Lebensmittel, wie
z.B. Sauerkraut, eine deutlich positive Aus-
wirkung auf unseren Darm haben.

Ein gesundes Mikrobiom, das oft auch als
Darmflora bezeichnet wird, spielt eine wich-
tige Rolle fur die Verdauung und starkt das
Immunsystem. Es hilft bei der Verdauung,
produziert wichtige Vitamine und schitzt
unseren Korper vor Krankheitserregern.

Sauerkraut ist eine nattrliche Quelle fir
Probiotika, welche die "guten" Darm-
bakterien vermehren und das Gleichgewicht  Bitte mitbringen: Einmachglas 11,
unserer Darmflora unterstitzen. Schiirze und Einweghandschuhe

Wir lernen, wie wir leckeres Sauerkrautganz ~ Unkostenbeitrag: 15 EUR
einfach selbst herstellen kdnnen.
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