Weindarwoenag

Bewusste Erndhrung kommt im Alltag oft zu kurz. Lege eine Pause ein!
Wahrend einer Basenwoche bringst Du Deinen Saure-Basen-Haushalt und
Deinen Stoffwechsel ins Gleichgewicht, ohne zu hungern. Bei uns fallt Dir
basische Erndhrung leicht, denn unsere Kiiche bereitet Kostliches aus
frischem Obst, Gemiuse, Nussen, Samen und Krdautern zu. Das sind
Lebensmittel, die basisch verstoffwechselt werden.

Kaffee, Fleisch, Fisch, Zucker, Brot, Kdse und Alkohol sind beim Basenfasten
tabu, da sie den Korper lGber-sauern. Es lohnt sich, fiir mindestens sieben
Tage auf sdurearmes Gem{se, Obst, Krauter, Nisse und Samen zu setzen,
um den entschlackenden Effekt zu spiren.

Finde Deine Balance bei geistlichen Impulsen, beim Wandern, bei der
Gymnastik oder bei den Anwendungen, wie Massagen, Wickel und
FuBbader. Dein Fastenurlaub beginnt dann schon zu Hause mit einer
Anleitung und dem Verzicht auf Fleisch, Kaffee und Alkohol.

Termine: 10. bis 17. Mai 2026 & 11. bis 18. Oktober 2026

Kosten fiir 7 Tage:
Pro Person im Doppelzimmer 799,00 €
Pro Person im Einzelzimmer 869,00 €
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